Souzvuky o.s. ve spolupraci s
Centrem pro komunitni praci vychodni Morava
Vas srdecné zvou na dvoudenni seminar

Aktivace pracovni, tvurci
a Zivotni energie -

Predndsejici: PhDr. Ing. Petr Krohe
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Datum konani: 3.-4. prosince 2013, 8:00 - 15:00 hod.
Misto konani: Hotel Na Jizni, Jizni ¢tvrt l1l/11, Pierov
Cena seminafre: 2.000,- K¢

Zpusob prihlaseni: online na odkaze uvedeném v emailu

Uzavérka prihlasek: 29. listopadu 2013, 16:00 hod.
Ucastnicky poplatek uhradte na ¢.4.: 2100361283/2010 (Fio Banka)

Co seminar nabizi?

- moznost naucit se vyuzivat konkrétni techniky, které pomahaiji
pfi obnovovani energie

- prilezitost nacCerpat energii a chut do osobniho a pracovniho zivota

- cas k zastaveni a premysleni o sobé

- poznani sama sebe; predevsim téch vlastnosti a archetypu, které jsou
v nas silné a pevné a také ty, které potrebujeme posilit a podpofit

« pochopeni vlastni role vtymu a podporeni tymové vazby

Jakou metodou budeme pracovat?

- techniky vychazejici z alternativni prace s hudbou, s vyuzitim
etnickych nastrojl

- moderni postupy pro praci se stresem, seznameni se s aktualnimi
trendy v této oblasti

Kontaktni osoba: Centrum pro komunitni praci vychodni Morava
Martin Vyhlidal, projektovy manazer sidlo: nam. T. G. Masaryka 2433, 760 01 Zlin
email: martin.vyhlidal@cpkp.cz kancelaf: Seifertova 33, 750 02 Prerov

mobil: 775764 416 internetové stranky: www.cpkp.cz





